Baixe o ebook gratuito do Programa Projeto de Vida Educavida (PPVE) no site www.educavida.org.br, e participe do nosso curso.

Topicos da palestra

Porque elaborar um Projeto de Vida Roteiro de construgédo do Projeto
Requisitos para um projeto de vida Visao de futuro
Areas da vida Planejamento

Autoconhecimento — Base para o Projeto Organizacao pessoal.

Areas da vida de um projeto de vida para jovens:

Saude Educacional (Relacionada a Saude social (relacdes familiares,
aprendizagem, & educacao profissional, amizades, qualidade e frequéncia da
cultural, leituras, estudo, cursos, autodida-  convivéncia sadia, as vivéncias
tismo, autodesenvolvimento etc). afetivas, lazer, responsabilidade

social e ecoldgica, acbes de cidada-
nia, voluntariado, sustentabilidade do
planeta, qualidade de vida, ética etc).

Saude integral (Incluindo salde fisica,
emocional, espiritual, financeira, etc).

Saude profissional (carreira, negécios,
finangas, motivacao).

Curso do Programa Projeto de Vida: Caminho para o
Sucesso

O curso do PPVE proporciona uma orientacdo completa para que o
aluno possa construir o projeto de vida pessoal com apoio dos
professores e coordenadores de curso da Educavida. Ainda encon-
tra-se apenas na modalidade presencial, mas a Educavida esta em
busca de recursos para disponibiliza-lo online (EAD).

Entre em contato conosco para mais informacdes. E venha voluntariar
conosco! Venha contribuir para melhorar a Educacdo no nosso pais!

EDUCAVIDA

Instituto Educacional Para a Vida Sustentavel

Educacdo para a
sustentabilidade pes-
soal e planetaria.

u Educavida

Para contribuir para a sustentabilidade do
planeta, € interessante que, primeiro, vocé
tenha sustentabilidade pessoal: Emocional,
Financeira, Intelectual, entre outras. Sustenta-

bilidade integral!l Como faz vocé para ter

autossustentabilidade?
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O Instituto Educacional Para a Vida Sustentavel

EDUCAVIDA

O Instituto Educacional para a Vida Sustentavel — EDUCAVIDA, € uma Associagao
Civil, sem fins lucrativos, sem finalidade politica ou religiosa, que tem como objetivos a
promocao de atividades e finalidades de relevancia publica e social, com destaque para
o incentivo e desenvolvimento das competéncias das pessoas e das organizacdes
para a reflexao e a pratica da sustentabilidade pessoal e planetaria de maneira
integral e interdisciplinar (Art. 1° do seu Estatuto).

Justificativas e Voluntariado

O Brasil € um pais de extremas desigualda-
des sociais e culturais, carente de melhorias

PROGRAMA PROJETO DE VIDA EDUCAVIDA (PPVE)

A Educavida foi criada por considerar a Educacdao como chave para o desenvolvi-
mento social e do ser. O Projeto de Vida se configura como estratégia que abrange
diferentes enfoques, trabalhando areas da vida essenciais de maneira integrada.
Acesse o site para mais informagdes de fundamentacao e reflexdes sobre o Projeto de
Vida.

O tema do projeto de vida esta dentro da proposta maior da instituicdo, que visa a
sustentabilidade — pessoal e global. A ideia é que se configure como um grande
guarda-chuvas e ancora de diferentes acdes da instituicao. Assim, foi criado o Progra-
ma Projeto de Vida Educavida (PPVE) alinhado as justificativas, intengdes e objetivos
da nossa associacao. O PPVE ja alcancou centenas de jovens em Pernambuco.

Motivacdes da Educavida

Fundada em 2016, conforme dispde
seu artigo 3%, a associagao tem como
finalidades:

|. Disseminar a cultura do Projeto de
Vida como estratégia educativa de
autorresponsabilizacao, desenvolvimen-
to pessoal e profissional de maneira
integral e equilibrada;

II. Desenvolver e difundir metodolo-
gias praticas e acessiveis de autode-
senvolvimento e sustentabilidade
para jovens e adultos;

lll. Fortalecer o desenvolvimento
dos pilares: Autoconhecimento,
Autodidatismo, Criticidade (pensamento
critico) e Responsabilidade Planetéria;

IV. Fortalecer a cultura da sustenta-
bilidade ecoldgica, através de cons-
cientizacado e acdes para a defesa e
preservacdo do meio ambiente, fortale-
cimento da ética e do exercicio de
cidadania;

V. Promover o voluntariado.

minimas, marcadamente para a populacao
menos favorecida. Esforgos por parte de

Organizagbes Sociais e da forga do volunta-
riado tornam-se ainda mais urgentes. Todas

as acoes da Educavida ocorrem gragas a
dedicacao de seus voluntarios, pessoas
conscientes, que dedicam seu tempo e
talentos por uma sociedade melhor. Seja
vocé, também, um(a) voluntario(a)!

SEJA UM VOLUNTARIO!

Entre mil motivos, destacamos alguns:
1.Vocé ajuda a fazer um mundo
melhor;

2. Oportunidade de autodesenvolvi-
mento, aprendizagens, convivialidade
sadia e autorrealizacao.

3. Qualificagéo para a vida e para o
mercado de trabalho, uma vez que vocé
ganha experiéncia das atividades que
realiza no trabalho voluntario, pontos no
curriculo, e ampliacéo da sua rede de
contatos.

“Seja a mudanca que quer ver no
mundo” (Gandhi).

Projeto de vida: Definicao / Conceito

Projeto de Vida é um planejamento estratégico
pessoal, organizado, registrado, e com o
detalhamento de metas de curto, médio e longo
prazo, para todas as areas da vida. O Projeto
de vida deve ser exequivel e corresponder as
aspiragdes, tracos pessoais € valores do seu
proprietario. Dai a importancia do autoconheci-
mento. Também deve ser flexivel e dindmico,
servindo de ferramenta para a consecucgéo das
metas, sendo instrumento facilitador das
realizagbes pessoais.

Palestra: “Projeto de Vida: Caminho
para o Sucesso”

Um dos servicos prestados pela Educavida, as
palestras tem como principal objetivo difundir os
pontos referentes ao PPVE. Os principais focos
foram escolhidos como bases essenciais ao
amadurecimento pessoal e grupal. A assuncao
da responsabilizacao pela propria vida, e a
consciéncia do papel individual no planeta séo
também bases prioritarias do Projeto de Vida.

Objetivos especificos do
PPVE

Desenvolver a cultura do autodesen-
volvimento, planejamento e visao de
longo prazo.

Estimulo a escrita, a leitura e ao
autodidatismo.

Desenvolver o pensamento critico.
Desenvolver maior discernimento a

partir da ampliacdo dos conhecimen-
tos e da reflexao.

Desenvolver o senso de cooperacao.
Promover a cultura da Responsabili-
dade Planetaria.

Promover a cultura da sustentabilida-
de — de si, dos grupos aos quais
pertence, e do planeta.



